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Bo3pacTHas KaTeropys: crapuie kiaccsl 11-18 ser



MpumepHoe MeHIo U NUUeBan UEHHOCTL NpUroToBNAeMbIX 6ntoA (nucT 1)

Pauywon: OB3 NeHb: NOHEAENbHUK
Hegensa: 1 Boapacr: 11-18 ner
_ MNuwessie sewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
. T Onepre-
Ne Macca Tuieckas
peu. | Npuem nuwm, HaumexosaHvwe 6mopa nopuum & . y LeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
_ (xkan)
1 L . 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ]
233,22 |Msco nruys, NPUNYLWEHHOE B TOMaTHOM Coyce 90 1192 | 1555 _ 2,76 198,18 26 14,52 15,57
| —
497,08 nXmF& rpeYHeBan paccuinyaras C MacnoMm 180/10 10,88 10,08 _ 49,06 330,06 0,37 46,71 0,79 22,85 258,39 1716 579
401 mz_mn:o CNUBONHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,02 _Ozv (nopumsamu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 357 0,06 150 90 8,25 0,11
282,11 |Yai BUTAMUHU3IMPOBAHHDINA 200 9,7 39 0,15 10
s | Xneb nweHnuHbI 060rauweHHbIR BUTaMUHaAMMU 30 24 03 16,5 78 0,45 6 472
ANRA ETCXOro NUTanus
38,02 !A6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
16 551,04 |MpsaHuku 50 0,71 0,56 9 43,92 132 1,08
i 53 3 . 30,46 38,25 107,56 868,86 0,52 10,11 127,41 4,26 217,89 | 351,39 | 212,40 5,92
O6en
450,03 |Cyn kaprodensHbii C Kneykamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
108,15 |®une rpyaku oTsapHoe 30 7 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
44564 |Kotnersl, GUTOUKM MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
611 Puc npunyweHHblin 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
305,11 |BUT2aMHHU3IUPOBAHHLIA KUCENb 200 23,5 95 03 20,1
420,02 |Xneb nweHuuHbIA 060raweHHbIi BUTaMmHamu 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA AETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHN HbIVi ANS AETCKOro NUTaHUs 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
86,02 CoK (OpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
1
Vroro 3a O6en 3191 | 2707 | 15665 | 100208 | 066 | 2510 | 1512 | 494 | 71,38 | 153,87 | 90,77 | 553
Wroro 3a AeHb 62,37 65,32 264,21 1870,94 1,18 35,21 142,53 9,20 289,27 | 505,26 | 303,17 11,45




4E "LUER TP AETCKOrO vi An

ETUMECKOIO MUTAHUA" TOPOLCKUI'O OKPYIA TOPO/ YOA

PECNYBUKA BAWKOPTOCTAH

MYHUUNANBHOE ABTOHOMHOE Y PEXXLE!

MpuMepHoe MEHIo ¥ NUILEeBas LEeHHOCTL NPUroToBMseMbIX 6ntoa (NUcT 2)

Pauuon: OB3 OeHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Bospact: 11-18 net
Muwessie sewecraa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
OHepre- =
nd Mpuem nuum, Haumenosaxue Gmoaa Macca Mooty
peu. ! nopumu B W y UEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak -
78,09 |Omner 3aneyeHHbli C Cbipom 140 17,47 18,91 23 250,4 0,08 0,58 292,09 1,69 269,42 315,8 25,79 2,5
401 Macrno cnusouHoe 10 0,08 1.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHMUIUPOBAHHbBIV 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHwnyHbIA 0BoraweHHbI BUTaMmHamu 40 32 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AN AETCKOro NUTaHKus
476,01 |KucnomonouHbiii NPOAYKT ANA ASTCKOro NUTAHUA 100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
16 551,04 |MpsiHvkn 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
140,51 |ManaapuHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 315 9,9 0,09
25,38 30,50 54,38 599,62 0,45 45,38 337,09 2,39 431,64 | 344,80 56,37 3,71
WUroro 3a 3asTpak
O6en
129,14 |Cyn kapTodensHbiii C rOPOXOM 1 rpeHKaMu 250/20 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
108,15 |®wune rpyaku oTBapHoe 30 %t 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
674,11 [XKapkoe no-AoMalHemy 13 Msca NTulbl 220 13,04 16,27 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
294,2 KomnoT ua cesexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
420,02 |Xneb nwennuHbI oBoraweHHbI BUTaMMHaMu 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AN AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHUYHBIA ANA AETCKOIo NUTAHUA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16.8 12
38,02 Abnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 1.7
86,02 Cok ¢hpyKTOBbLIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 238
36,89 29,01 - i A
troro.3s O6en. 163,87 1039,00 0,36 5,00 15,12 7,93 142,97 153,87 140,77 5,53
62,27 59,51 218,25 1638,62 0,81 50,38 352,21 10,32 574,61 498,67 197,14 9,24

WUToro 3a geHb




MYHULIMNANILHOE ABTOHOMKOE Y4PEXXAEHWE "UEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIrO NUTAHVA" FTOPOMICKOro OKPYIA FOPO/] YOA PECMYBWIKA BAWKOPTOC TAH

MpumepHoe MeHI0 U NUIEeBan UEHHOCTL NpUroToBnaemMbIX 6noA (nucT 3)

Pauuwon: OB3 DOenb: cpepa
. Hepgens: 1 Boapact: 11-18 net
| Muuwesble Bewectsa (r) Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tuyeckan
pey Npuem nuuwm, Haumenosaxue 6niopa nopL & g ¥ LIEHHOGTD o c A £ Ca p Mg Fe
(kxan)
P e = 2 e 3 4 5 6 14 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak -
591,12 [Puiba 3aneuenHas c osowamm 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pucosas c macnom . 150/5 247 3,99 24,97 1456 0,18 6,81 16,83
| a01 Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 Cuip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285 Yai C NMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nuweHuuHbIn 06oraweHHbI BUTaMuHaMm 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA AETCKOro NUTaHuUs
140,51 |MaHpapuHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31.5 9,9 0,09
86,02 |Cok (hpykTOBbBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
16 551,04 |Mpsaxuku 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
Wroro 3a 3aBTpax 19,29 20,38 96,13 655,00 0,21 41,00 45,14 2,93 199,89 44 54 81,54 3,98
|_Obeg
65,65 Cyn NWeHHbIA C MENKOLUMHKOBaHHbLIMM oBowamu | 250/10 23 4,5 13,04 102,39 1,25 20,47 20,49
CO CMETaHO!
16 546 |Msaco nTuusl, NpunNyweHHoe C oBouwamu 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 2411 26,53
211,06 |MakapoHHbIE U3genua OTBapHble C Macnom 180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
305,11 |BuTaMMHU3MPOBaHHLIA KMcCenb 200 23,5 95 03 20,1
420,02 |Xneb6 nweHuuHbn 060raueHHbI BUTAMUHAMMU 40 32 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
ANA AETCKOro NUTaHus )
421,11 | Xneb pXaHO-NWeHWYHbIA ANA ASTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 184 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
38,02 |Abnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 17
WUroro 3a O6eg 29,55 30,30 145,47 944 40 0,71 20,10 45,00 6,39 104,50 135,81 91,51 3.27
Wroro 3a fieHb 48,84 50,68 241,60 1599,40 0,92 61,10 90,14 9,32 304,39 180,35 173,05 7,25




§<ISS_.._>:UIOm>mﬂOIDZIOm<(=um¥ADmIS_m “UEHTP AETCKOrO ¥ IKETUHECKOrO UTAHUS" TOPOACKOrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECIYEIUNKA BALUKOPTOCTAH

MpUMepHOEe MEHIO ¥ NUILEBAsi UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nton (nuct 4)

Pauwon: OB3 DOenb: veTsepr
Hegensa: 1 Boapact: 11-18 ner
_ Muwessie Bewiecrsa (r) BuTaMuHb! (Mr) MumHepanbHbie seujecTsa (mr)
[ OHepre-
Ne Macca Thyeckas
peu. _ Npuem nuwwm, HaumeHosaxue Gnioaa nopumM g sic v LEHHOCTS i c A E Ca p Mg Fe
ﬂ | (xkan)
| |
[ k= = 2 _ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aaTpak §
227.58 |3anekaHka U3 TBOPOra CO CryuweHHbIM MONOKOM goko 275 9,98 19,58 283,03 0,07 0,71 53,31 1,43 2333 302,46 33,24 0,69
401 Macno cnuBoYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 Cuip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285 Yai ¢ NMMOHOM ¥ C2XapoMm _ 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 b 3 | 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb6 NIWEHWMHbIA 0BoraweHHbI BUTaMuHamMm _ 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA AETCKOro NUTaHvis
86,02 Cox (hpyKTOBbii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
16 551,04 |MNpsHukm 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
35,18 21,06 81,10 666,33 0,23 751 98,45 2,38 362,12 347,00 54,26 4,58
WUroro 3a 3asTpak
O6en
67,04 CBEeKONBHUK CO CMETAHOM 250/10 2,92 5,87 19,01 140,98 1,99 56,53 35,85
108,15 |®une rpyakv oTBapHoe 30 71 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7.88 61,87 7.63 0,53
502,81 | Tedprenu u3 rosaauHsl ¢ TOMaTHbIM COyCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
}
138,21 |KaprodensHoe niope 160 35 3,68 23,53 141,67 0,17 46,65 35,12
293 KoMnoT 13 cMecu CyxoppykTos 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0,6
420,02 |Xneb nweHnuHbIA oBoraleHHbI BUTaMUHaMu 40 a2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
LA AETCKOro NUTaHusa
421,11 |Xneb PXaHO-NWEHNIHBIA ANA ASTCKOTo nuTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
140,51 MaHaapvHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 9.9 0.09
30,54 27 31,16 890, i
- 0, 54 1 90,61 0,39 35,20 15,12 443 165,85 139,87 114,25 282
Uroro 3a geHs 6572 | 4860 | 21226 | 155694 | 062 | 4271 | 11357 | 681 | 527.97 | 486,87 | 16851 | 7.40




MpumepHoe meHIo u nuwesasn UEeHHOCTL npurotoBnaembix 6nion (nucr 5)

Pauuou: OB3 Oeub: naTHUUA
Hepgens: 1 Boapacr: 11-18 ner
_ Muuwessie sewecrsa (r) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
Hepre-
o MNpuem nuwym, HaumeHosaHwe 6niopa Miacca P iaan
peuw. nopumu B X y UeHHocT, B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
L 1 - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
181,37 [Kawa oscsanas "lepkynec" MONoYHas ¢ Macnom 180/10 7,56 12,59 34,22 281,04 0,22 1307 64,8 0,73 134,47 213,89 63,88 1,58
27,02 Cuip (nopumsmu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnusovyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 10,02
282,11 Yai BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 | Xneb nweHuuHbIA 06oraweHHbIn BUTaMuHaMmu 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AN AETCKOro NUTaHUA
476,01 KucnomonouHbii NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
86,02 Coxk pyxTOoBbLI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
16 551,04 |MpaHuku 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
19,70 28,19 99,75 740,56 0,56 15,88 145,50 1,69 42919 | 346,89 100,81 5,61
WUroro 3a 3asrpak
Ob6eg
54,55 PacconbHuk ¢ Nepnosow Kpynow ¥ cMeTaHom 250/10 2,02 6,78 12,82 1208 2,44 26,51 18,36
108,15 |®wune rpyakun oTBapHoOe 30 73 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7.88 61,87 7,63 0,53
233,27 |Msaco nTuusl, NpUNyLEHHOe B TOMaTHOM coyce 100 13,25 17.18 3,05 219,32 2,85 16,45 17,32
211,06 |MakapoHHbie U3fjenus OTBapHbLIe C MacsioM 180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
294,2 KomMnoT 13 ceexux NNoAos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6.7 36
420,02 [Xneb nweHn4HbIA 060oraleHHbIi BUTaMmHamn 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA AETCKOro NUTaHUA
421,11 | Xneb pxaHO-NWeHNYHbIA ANA AETCKOrO NUTaHUA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
140,51 |MaHpaapuHb 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 9.9 0,09
38,02 A6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
37,18 39,78 144,59 1057,70 0,50 35,20 60,12 8,08 148,96 | 197,68 101,30 3,89
|Utoro 3a OBeg X
56,88 67,97 24434 1798,26 1,06 51,08 205,62 9,77 578,15 | 544,57 202,11 9,50
[UToro 3a geHb .




PECNYBAUNKA BAWKOPTOCTAH

MYHUUMNANBHOE ABTOHUMHOE YYPEMQEHWE "LUEHTP AETCKOIO Y AUETUYECKOIrO NUTAHWA" TOPOACKCTO OKPYIA FOPOA Y®A

MpumepHoe MeHIO U NUUEeBas LEHHOCTL NpUroTosnsemMbix 6noa (nuct 6)

Payuon: OB3 [eHb: NnoHeAenbHuK
Hepgensa: 2 Bospacr: 11-18 ner
_ MNuuwessie sewecrea (r) ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BeuwecTsa (Mr)
. Onepre-
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Wiscce Thleckan
e A Hopem | - g x y LeHHoCTe | g1 > A E Ca P Mg Fe
| (xxan)
1 _ SR 2 3 4 5 6 v 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak . -
211,49 |MakapoHHble u3penus C TepTbiM CbIpOM 180 9,38 9,72 39,58 284,16 0,97 1344 15,67
401 |Macno cnueouroe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 _r_mm_ BUTAMMHUIUPOBAHHBIN 200 9,7 39 0.15 10
1.1 _x:mm NWeHnIHbIR oboraweHHbI BUTaMuHamMmu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
|ANA AETCKOTO NUTaHus
86,02 Cok pykTOBbBIZ 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
16 551,04 |Npaxuku 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
140,51 |ManaapuHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 9.9 0,09
14,29 18,21 101,86 637,38 0,22 48,20 45,00 1,72 189,62 17,00 38,85 291
Wroro 3a 3asTpak
Oben
53,08 L1 u3 cBeXei KanyCTsl CO CMETaHoM 250/5 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
108,15 |®une rpyaku oTBapHoe 30 7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
591,11 |Pwiba 3aneueHHan C 0BOWAMU 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
612 | Pyc npunyieHHbIR 160 4,02 4,62 41,51 223,5 0,28 1,71 28,35
293 KomnoT 13 cmecu CyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 33,12 129,8 06
1,1 Xneb nweHuuHbIi 060raweHHbIi BUTaMMHamMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANS AETCKOro NUTaHus
13 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHMA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
667,3 |Miope OpyroHsHa 1
38,02 |Abnoxo 130 0,52 0,52 20,41 61.1 0,26 20,8 147
29,34 23,00 138,72 845,65 0,16 1,00 15,12 5,62 137,
WUroro 3a O6en 3 | weanr il 143
43,63 41,21 240,58 1483,03 0,38 49,20 60,12 7,34 326,65 | 117,87 | 166,02 434
WUroro 3a geHb : ¢




MYHUUMUNANBHOE AETOHOMHCE YSPEXXAEHWUE "UEHTP AETCKOrO Wi AMETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECNYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo M NUWeBan LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6atoa (MUcT 7)

Pauyuou: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bo3pacr: 11-18 ner
Muuiesslie sewecTsa (r) Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Onepre-
Ne cca
Mpvem nuuwm, HaumeHosaxve Gnioga Maces Tiiecxan
pey. nopuuv B pYle y LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 e e 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aseTpak - SE—
44564 |KoTneTtbl, BUTONKM MACHBIE € TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
175,12 |Kawa rpeunesas c macnom 180/5 571 5,11 25,76 171,65 0,41 13,51 90,2
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 Cuip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHu4HbIi oboraweHHbIi BUTaMMHamu 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA AETCKOro NUTaHMA
476,01 |KucnomonouHbifi NPOAYKT AN AETCKOro NUTaHusA 100 3.2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
667,3 Miope ®pyToHaHsa 1
25,66 29,97 74,72 674,23 0,17 0,60 45,00 2,73 250,66 29,00 118,99 112
WUroro 3a 3asTpak
O6en
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
108,15 |®une rpyaxu oreapHoe 30 A 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7.63 0,53
674,1 YKapkoe no-AoMaluHeMy U3 MAaca NTULL! 250 14,18 17.96 29,55 336,56 0,26 37,95 39,28 4,06 35,27 198,49 53,59 2,49
296 HanwuTok NMMOHHBIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
420,02 |Xneb nwexnuHblt o6orauleHHbIN BUTaMUHAMK 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA AeTCKOro NUTaHUA
421,11 |Xneb pxaHo-NweHu4HbIA ANA AETCKOro NUTaHuA 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
38,02 |fiGnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 17
16 551,04 |Mpannkm 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
32,34 31,38 139,97 942,92 0,60 41,75 54,54 8,02 98,41 339
Hroro 2a/ 008 .90 | 108,30 532
58,00 61,35 214,69 1617,15 0,77 42,35 99,54 10,75 349,07 | 368,90 | 227,29 6,44
WUroro 3a AeHb ; ;




‘MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP AETCKGIO Y AETUYECKOrO MUTAHWUA" FTOPOACKOrG OKPYIA FOPO[1 Y®A PECNYBUKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeH:0 ¥ NuWeBas LEeHHOCTL NPUroToBNsieMbix 6niog (nucT 8)

Pauyuon: OB3 fexb: cpepa
Hepenn: 2 Bo3apact: 11-18 ner
Muuwessie sewecrsa (r) BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble sewecTsa (Mr)
OHepre-
- Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioga M meckan
P woplm | g x y ueHHoCTs | pq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBsTpak N
131,32  |MNnoe u3 msca nTuupb! 170 14,46 20,36 | 3559 382,93 4,93 21,18 39,97
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,01 Cuip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285 Yai C NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHuyHbld 06oraweHHbI BUTamMuHammn 40 32 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
ANS AETCKOro NUTaHUA
38,02 |AA6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
140,51 |MaHpapuHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 99 0,09
21,67 31,38 95,07 725,61 0,19 37,00 45,14 594 186,98 30,54 73,51 1,18
Wroro 3a 3asTpak
Oben
54,55 PacconbHuk C NepnoBown KPYNow U CMeTaHo 250/10 2,02 6,78 12,82 120,8 244 26,51 18,36
588,05 |Pubiba npunyuienHan 100 19,67 5,36 0,6 129,77 . 2,15 §5.2 69,95
211,05 |MakapoHHbie u3genus oTBapHbie C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
305,11 |BuTaMuHU3IUPOBaHHLIA KUCENb 200 235 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHnuHbIA 060raweHHbIn BUTaMuHaMn 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA AETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pXXaHO-NWeHW HbI AN AETCKOro NUTaHUA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
16 551,04 |Mpsaxukn 50 0,71 0,56 9 43,92 1.32 1,08
86,02 Cok (pyKTOBBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
35,62 18,01 143,60 883,99 0,62 24,10 0,00 6,91 132,22 92,00 128,45 5,00
WUroro 3a Obe § g
57,29 49,39 238,67 1609,60 0,81 61,10 45,14 12,85 319,20 | 122,54 | 201,96 6,18
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MYHUUUNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOrO W AMETUHECKOIr O

RUTAHURA" FTOFONCKOrO OKPYrA FOPO/1 Y®A PECMYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO ¥ NUILEBAA LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (et 9)

DOeub: yersepr

Pauymon: OB3
Hegens: 2 Bo3spact: 11-18 ner
Nuuwessie seutecTsa (r) BuTtamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ouepre-
Ne Macca Tuyeckasn
et MNpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nioaa nopuMn E » y LEHHOCTb 81 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
__ 1 - 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3asrpax o
89,32 Puiba, 3aneyeHHasn ¢ MOpPKOBbIO 70 8,31 4,61 2,51 85,43 1,25 64,18 31,78
138,05 |KaprodensHoe niope 150 3,79 3T 24,14 145,26 0,16 43,83 32,94
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 Coip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
11 Xneb nweHUYHbI 060oraweHHbIn BUTaMUHaM1 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
ANA AETCKOro NUTaHWA
38,02 (A6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
667,3 |Mope ®pyToHsaHa 1
|uroro 3a 3asTpax 1773 | 19,04 | 7367 510,79 0,00 0,00 45,00 2,26 237,51 3,00 86,12 0.02
_ O6eg
56,12 BopLy C KanycToi ¥ kapTodenem Co CMeTaHOM 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
108,06 |®une rpyaxn oTBapHoe 20 71 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
502,54 |BMTOMKM U3 MSICA NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 100 711 8,67 4,14 123,67 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3.44 0.15
175,12 |Kawa rpeyHesas C Macnom 180/5 571 511 25,76 171,65 0,41 13,51 90.2
293 KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0.6
11 Xneb nweHnyHbIi oboraweHHbId BUTaMMHamMu 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
ANA AETCKOro NUTaHUsA . 8
1,2 Xne6 pxaHO-NWEHNUHbBIA ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
140,51 |Manaapwnbi 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 315 9,9 0,09
86,02 |Cok dpyKTOBbLIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a O6ea 28,86 25,90 130,92 873,92 0,24 41,20 75,12 4,86 127,30 120,97 159,94 4,47
Wroro 3a gens 46,59 44,94 204,59 138471 0,24 41,20 120,12 7,12 364,81 123,97 | 246,06 4,49




MNpumepHoe MeHI0 1 NUWEeBan UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nioa (nUcT 10)

EHVE "UEHTP JETCKOI'O U AUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIrA rOPOA Y&A PECMNYBINKA BAWKOPTOCTAH

Pauuon: OB3 Oenb: nATHUUA
Hepens: 2 Bo3pacr: 11-18 net
‘ Muuwessble Beuwlecrsa (r) ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHbie BewjecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tuueckan
Tt J Mpuem nuum, HaumeHosaHue 6nioga nopuum & ® y LeHHOCTb 81 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
|
_w 1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
49322 [Kawa monoqnas "[pyx6a" c macnom 180/10 5,87 10,96 31,61 249,31 0,13 1,21 65,98 0,21 123,34 150,15 35,34 0,78
27,02 Cuip (nopumsmu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnueodHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHuuHbIA 0BoraueHHbIn BUTaMuHamMm 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
ANA AETCKOrO NUTaHUA
476,01 |KnMcnomonouHbl NPOAYKT ANA AETCKOro NUTAHUA 100 32 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
140,51 |ManpapuHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 99 0,09
86,02 Cok dpykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
16 551,09 |NpsHukn 100
18,02 26,18 94,89 699,11 0,52 50,12 146,68 1,17 448,24 | 283,15 81,09 4,90
Wroro 3a 3asTpak
O6eg
66,09 Cyn C makapOHHbIMU U3AENUAMU 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 2427
108,15 |®une rpyaku oTeapHoe 30 7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
110,58 |Cycne u3 msca NTuubl C MOSIOYHBIM COYCOM 100 13,65 13,36 6,37 199,75 0,99 58,67 17,95
594,04 |Kawa nepnosas C Macnom 180/5 3,76 4,07 26,83 159,05 0,04 225 049 19,71 130,7 16,2 0,76
305,11 |BuTamMMHW3NPOBAaHHbLIA KNCenb 200 23,5 95 03 201
420,02 |Xne6 nweHnuHbIn oboraleHHblit BUTaMmHamu 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ANA ASTCKOro NUTaHUA
421,11 | Xneb pXaHO-NLIEHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHUs 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
38,02 A6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 M2
34,60 27,95 139,86 919,93 0,68 21,10 37,62 4,53 14554 | 270,57 100,15 3,49
(Wroro 3a O6en \ R
52,62 54,13 234,75 1619,04 1,20 71,22 184,30 5,70 593,78 | 553,72 | 181,24 8,39
(Utoro 3a geHb :
554,21 | 543,10 | 2313,94 | 16177,69 7,99 505,55 | 1413,29 | 89,18 | 4227,90 | 3502,72 | 2066,55 | 7468
[Wroro 3a nepuon ;
55,42 54,31 231,39 161777 0,80 50,56 141,33 8,92 422,79 | 350,27 | 206,66 7,47 g
[Wvoro 3a nepuon - g




